
 êÞåÖèÝçלÕÕ ÕÞè×ÞæÕ êÖçפéÕ
èçÖå ÞåÖ ÖèçÖ

"ÝיÞ י×Õ çè ØÚ" יèÙÛÕÞ êÞÕØÙ — ייפÙ ÝניéעÞéכ ØèÙç êÞÕÖ ØÞ

ÕיתßÕ ÕÖצÕà | áיßחנâÖ áריÖâà תÖצâ
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מÞåÖèÝçàÕ ÕÞè×Þæ ààßÖ Ö× Õת 
(ÞÞÖפ)?

?×ÖÙע ØÚ ÞÝÕ
 ÞפÙØÙ àÚÙä áâÛâê ÝäÙéÜèàÕ éÝêßâ

 áÝפÕêäê áÝ×Õ — àÙåÙéÝÕà ÙëÙÕ
.ëÙÕÝéà ëÙéÝêÝ

?Ùà îÝ ïÙíÙצ Øמß
 — áÝâæÜÖ éÝêßâ ,Ýè-ãÙÕ-èåÝ× ,Üæ
 áÝéÙØâ ØéëåØ àæ àèâê ãÜè ÖÙçÝæ

.áÝéÙâÙ

?ÙßÙïÖ Øמ
.áÝäÝâÕâ áÝÖéê Ýפß "áÝâ Ý×Õ" ÕàÙ — áÝèÙëâ áÝâæÜÙ áÝÝâÝß áÝéâÙÛ ,ãÝÜÙèÝä
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?ÞÝ×ÕÖÙ ÝÚÙנØ ÞÙîÖ íÝ Øß

?ÞÝפÕÙí îßÕÖ ÙנÛנÕ Øß

 ÛÚßÞèÖ ãÞÝÚçÞä àé êÖÚèæê çÚ×à ÙåÞäßâ ÙèÞÕé àß .áÞâê ÚäÞÕ èÞÞÚÖ àÛÚäÙ
.êÚÕÞèà çÚâæ áÞèØÚÜé áÞèÞæÛ áÞçÞçàÜÚ áÞÞâÞß áæÝ ÞèâÚÜ ,ÙÚÖ×

 êâÞפÜá ßèã ÙÚÚé êÚÞÙá ÞÚéã ØÜÕ èÞéàßÖ àÞÝÚçÞáÙ ÛÚàÞè
.Ùßáé êÚÞè×Þâ
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 ×ÙßØÙ àÙØÙçÙá :ØàÙ×ÖØ ØáßâØ
èÖÕתßØ

ØמÙח עÙ× מïפïח
.ÙÛÙ ßÞáÙëÖ ëÚéÞêÞ ע×Úפ äÞÝÚèÞå — ßéעÖ 25 áÞ× Øע ÜëפëÙá ßÞêãã ÜÚãÙ

Ø×מיàÕ ØיעÖפ
.ßÚéÕÙÚ éçèÙ ÜÚÚÝÖ ÙØÞãáÙ ëáÚàÞÖÚ äÚéàÞÛÖ ,ÛÚàÞéÖ ,ÖêèÖ ëÜàÚã ÙעÞ×פ

ïיîÖí ØפעîØ
.ÜÚéÙ ÖçãÖ ëÚØÚåëÚ ÙØéÜÖ ÙÞÞáע ,âÞפÜØÖ ÙÝÞáêÖ êÚÖÞê

ØíיØמ ïÙíßמïØ
.ØÖáÖ éçè êÚãÞê ÞéÜÕ âÞëÞעá — âÞé×ÚÖãã éëÚÞ éÙã äÞÝÚèÞåá âÞéàãëã éעÚå ÞåÖ
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מיתוסים מול עובדות
✅ העובדה❌ המיתוס

אלה אדים כימיים עם ניקוטין וחלקיקים — לא מים."זה רק אדי מים, לא מזיק"

לרוב יש ניקוטין, ובריכוז גבוה מאוד."אין בזה ניקוטין"

ההתמכרות מהירה ומשמעותית, במיוחד בקרב בני נוער."זה לא ממכר כמו סיגריות"

בקרב בני נוער הוא לרוב שער ראשון לעישון, לא דרך לצאת ממנו."וייפ עוזר להפסיק לעשן"
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ïÖיïÖÕיíÖ ïÖçפîÕ
Ýכיחיî ÝיåיÞæï

ëÚÕÙéÖÚ ãÚé×Ö ÙÚéÙ×Ú ÙâÙêä éçÚè ,àÚæÙê

 ÙÕçÚëß èåÚØÖ ÙÙÙàæÚ ëÚàÙ×Ö ,êÕé ÙÖÕß
ãÙØÚèÙäâ

EVALI — Ùיפíח ïÚיאí ïפ×יע 
.חמÚïî ÙíÚעÙØ אצל מïîמîי Úייפ

ïפæÖå ïíïæå Õåכæ

 ÙØÙâÙ àæ éëÙ áâ×ëÙà ëÚàÚàæ éÙêßâÙ ëÚààÚå
.Ùêââ ÙëÚ×ÙØÖ ãÚßÙå — æçÚåëÙàÚ
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ÞØÝ ÞÝçÙÙéß ÞÝÕ ?èעÙנ ÝנÖ ÕçÙÙ× ØßÝ

áÙßéÖâ áÙâæØ
.ÞÚéÚãç Ýê ÛÚØÝ ëÖéÚêÚ ÞÚáÖÖÜßê — ÕÙáß ,ÞÚèëßß ,ëÖéÚפ — ÞÚèÖëß ÞÚßãÙ

ÕèêåÕà בÖæÙæ
.éפâÕ ëÚÖ ëÖÖçßÖ ÞÚéÖÕß ÕÝè ÕéëâÕ éêפÕßê — ØÖáÖ àÙè ,"ÖÚá×ß" ÖÖçÚã

êÖêéèב çÖÖÙé
.ÞÚéÚãçÕ Ýê ÞÚâÚÜÝ ëÖéÚêÚ ãÚ×ßê éâß — ÞÚáãÚפêß ÖéèÖÖ ëÖÚëéÖØÕ ëÖëêéÖ Õè×Ø ëÖØÜÖá

Ùêèב× å×à
.ÖéâÝ éãÖá ÚáÖ Ýã ÕêèßÖ êÖßÚêÕ ëÕ ëÝßéáß "Õ× ëÕ ÞÚêÖã ÞÝÖÜ" ëêÖØë
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ÞריÖÕÝÖ ÞריÖßÝ — ÕרÕ×י אåßיæ
1

íßÕâ אà ×יí
.éØÜÖ ÚÕ èÞëÖ ,áÞØ×ÖÙ àæ ÞëÚéÞè ÚÕ èÚëâ ÜÞé

2

áיØÕî× áפצי×
.àÛÚä ÞäÚèÚÖèÖ ÚÕ ëÚàÚåèè ,Þè-ãÚÕ-èåÞØà áÞâÚØÙ áÞäÝè áÞéÞêßâ

3

áייÖפי áיåיâæï
.áØÚè ÙÞÙ Õàê êØÜ àÚæÞê ÚÕ áÞèÚßë çÕÙâ áÞâÚâÞØ ,éÖ×Úâ Õâç

4

áייî×í áייÕåיî
.ÜÚéÙ ÖçâÖ ÙØÞéÞÚ ÛÚßÞé éåÚÜ ,ëéÖåÚâ Õà ëÚäÖçæ
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ï×ÖÙעî Øיחî — ïÙîלע íîפÕ Øמ
01

ÜÙåéÝ ÝÝÖ èÖ×Ý
.ÞîÞâÕ ÜÞí îìíèÕâÚ ãÚâÕ îìêÞÞâ ÙÜÚîè ÙíÞ× — áÞÖÞ×âí Þäèà ÖÞíëÙàÚ àÚÕíà

02

ÞÝßÙÝÕ ÕÝ ,êÙ×ÖÙæ êêÝ
.ÙèÝÙâÚ ÙâÛ×Ùâ ìîÚÞ æäßíâ îÚØÖÚæ ååÚÖâÚ ìÚìÖ æØÞâ

03

ÝêèÖÛ æÛÝÖ êÙ×Ýßæ çÚÛÝ
.áÞîÞâæ éÜà áæ îÚØØÚâîÙà áÞàß îÚäÖàÚ — "Õà" îìÞâÕ áÞØÞâàîÙ áæ à×ìîà

04

ØÖÝÖåØ êÕ ÖèæÝ
.ãÚßÞå ÚÕ íÚâÞí áÞÙÛâíß æÚêëâ ÞíäÕÚ áÞìÚÙÙ îÕ ,ìèåÙ îÞÖ îÚÚê îÕ çîíà
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סיכום וקריאה לפעולה

�� לא "אדים תמימים"
וייפ מכניס ניקוטין וחומרים כימיים לגוף 

מתבגר — העובדות ברורות.

�� נזק מוחי אמיתי
ההתמכרות מהירה והנזק למוח המתבגר 

מוכח ומשמעותי.

�� הכלי הטוב ביותר
ידע, שיחה פתוחה ואקלים בית-ספרי תומך 

הם ההגנה האפקטיבית ביותר.

dhpe.co.il | מצגת זו הוכנה כחומר עזר למורים | דניאל חסיד — פרויקטים בחינוך
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